
医療法人彌栄会やよいメディカルクリニック 

高濃度ビタミン C（アスコルビン酸）点滴療法について 

～説明と同意書～ 

 

 ビタミン C点滴療法は、米国カンザス州の Dr.Hugh Riordan（1932-2005）/Riordan Clinicを

中心に行われ、現在では世界中広く行われている治療法です。 

 この治療法の特徴をご理解頂き、患者様ご本人の同意を頂いた後に治療を始めさせていただい

ております。 

 

■ 方法 

 ・ ビタミン Cを溶解した製剤を静脈へ点滴します。 

 ・ 所要時間は、1時間程かかります。 

■ 期待される効果 

 ・美肌・美白、乾燥肌、肌荒れ、ニキビ、慢性疲労、ストレスの緩和、免疫力向上、 

抗酸化作用、アルコール分解 

■ 予想される副作用・合併症 

 ・ 溶血：G6PD欠乏症（非常にまれです）の場合には溶血を起こします。高濃度ビタミン C25g

以上施行前に、G6PD検査を行います。検査結果は 5分ほどで出ます。 

 ・ 点滴部の痛み：点滴速度を遅くすることによって対応します。 

 ・ 一時的な低カルシウム症状：ビタミン Cのキレート作用と尿量が増えることで、手のしび

れなどの低カルシウムの症状が出現することがあります。カルシウムの点滴混入ですみやか

に消失します。 

 ・ その他、点滴部の発赤、体のほてり感、動悸、頭痛、嘔気など：いずれも軽度であり、点滴速

度を遅くすることで対応します。いずれの症状も点滴当日には改善することがほとんどです。 

 

■ その他 

 ・ この治療は、これまで行われている治療に取って代わるものではありません。日常の病状に

対する悩み事やご不安な点は、従来のかかりつけ医や主治医にご相談下さい。 

・ 一度きりでは効果が表れにくいため、継続して点滴して頂くことで効果がより実感して頂

けます。 

・ 効果には個人差があります。ご期待に添えないことによる苦情などは受け付けておりませんの

でご了承ください。 

・ 当クリニックで使用するビタミン C製剤は、治療目的に医師が個人輸入を行っています。

今までの日本国内の医療機関で多くの患者様へ使用実績があり安全性は確認されています

が、厚生労働省によって認可されたものではありません。 

 

 

 

上記に記載された内容を理解し、高濃度ビタミン C点滴療法を受けることに同意します。 

 

年   月   日          

 

ご本人                


